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ACTA N° 306
FECHA: Bogota, noviembre, 27 de 2025.
HORA: 3:00 pm a 3:30 pm
LUGAR: Centro Integrarte Atencién Externa Grupo 5
TEMA: Socializacion listado de dietas noviembre 2025, dirigida a equipo profesional
y tallerista

ASISTENTES: Se anexa planilla de asistencia.

ORDEN DEL DIA:
1. Bienvenida a los asistentes y presentacion del objetivo de la reunion.

2. Exposicion y revision del listado de dietas correspondiente al mes, e indicaciones
sobre su implementacién.

3. Espacio para resolver dudas o comentarios de los participantes, aclaraciones
especificas sobre casos puntuales si los hubiera.

4. Entrega formal del listado de derivaciones dietarias y explicacién breve sobre su uso
y seguimiento.

5. Confirmacién de la ubicacion y acceso a los listados (fisico o digital) y recordatorio
de los canales de consulta.

6. Cierre de la reunion con agradecimientos y reconocimiento al compromiso y
colaboracién de los asistentes.

DESARROLLO:

1. Se dio la bienvenida a los asistentes y se presenté el objetivo central de la sesion,
enmarcada en la socializacién mensual del plan dietario correspondiente al mes de
noviembre de 2025. La jornada tuvo como proposito fortalecer la
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implementacion adecuada de las indicaciones nutricionales prescritas por el equipo
interdisciplinario, unificar criterios en la gestién de los planes alimentarios
institucionales y promover el cumplimiento de los requerimientos dietéticos
individualizados, de acuerdo con los diagndsticos nutricionales y condiciones
clinicas de los usuarios. Con ello se busca garantizar la calidad, pertinencia y
coherencia del soporte nutricional brindado.

2. En el desarrollo de las acciones de intervencion nutricional previstas para el mes de
noviembre de 2025, se realizd la exposicién y revisidn detallada de los listados
dietarios vigentes, organizados segun numero asignado y grupo dietario
(hipocaldricos, normocaléricos, hipercaléricos y semiblandos). La elaboraciéon de
estos listados respondid a un proceso técnico estructurado, que integrd la
informacion obtenida del tamizaje nutricional, los reportes del equipo
interdisciplinario y los datos antropométricos actualizados, considerando
variaciones de peso, resultados de laboratorio, orientaciones médicas y
particularidades individuales como alergias, intolerancias o condiciones clinicas
especificas. Este procedimiento permitié consolidar una planificacion alimentaria
personalizada y ajustada a las necesidades de cada participante, garantizando
oportunidad, precision y coherencia con los lineamientos del convenio. Durante la
jornada se resalto el rol fundamental del personal manipulador en la aplicacion
estricta de las dietas y en la vigilancia del comportamiento alimentario de los
usuarios. Asimismo, se brindaron orientaciones para el manejo de conductas
disruptivas durante la ingesta y se recordo el procedimiento de derivacion dietaria
establecido en el Manual Dietario de la Secretaria Distrital de Integracién Social
(SDIS), que contempla multiples modalidades adaptadas, cuyas actualizaciones
mensuales son comunicadas al equipo para asegurar su correcta implementacién.

3. Se llevdé a cabo un espacio de intercambio y reflexién con los profesionales
asistentes, en el cual se abordaron inquietudes relacionadas con la clasificacion
dietaria, la implementacion practica de las recomendaciones clinicas y operativas, y
el manejo de situaciones particulares que requerian ajustes nutricionales
individualizados. Las aportaciones y comentarios del equipo fueron analizados con
el propésito de fortalecer la ejecucién del plan alimentario institucional, asegurar el
cumplimiento de los lineamientos técnicos establecidos en el convenio y promover
una atencioén nutricional eficaz, equitativa y ajustada a las necesidades clinicas de
cada beneficiario.

4. Con el fin de fortalecer la comunicacion interna y garantizar el acceso oportuno a la
informacion dietaria, se realizd el envio individualizado de los listados de dietas
correspondientes al mes de noviembre de 2025 mediante la plataforma WhatsApp
(WPP), dirigidos a cada manipuladora de alimentos. Esta estrategia

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.



mailto:integracion@sdis.gov.co

&
BOGOT.

SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

FOR-GD-002 - V2
Pagina 3 de 4

permitié6 mantener una comunicacioén directa, agil y constante entre el profesional de
nutricion y el equipo operativo, favoreciendo la correcta aplicacion de las
indicaciones dietarias, especialmente en un contexto institucional con turnos
rotativos que exige disponibilidad permanente de la informacion.

5. Con el fin de asegurar la visibilidad, trazabilidad y disponibilidad inmediata de la
informacion dietaria, se procedié a la publicacion fisica de los listados de dietas en
puntos estratégicos del Centro, particularmente en las areas de cocina y comedor.
Esta disposicién permitié una identificacion agil de las dietas asignadas por niumero
y grupo dietario, fortaleciendo los procesos de comunicacion interna, disminuyendo
la ocurrencia de errores en la entrega de raciones y garantizando una
implementacion segura, eficiente y coherente con los lineamientos técnicos
institucionales.

6. Finalmente, se extendié un agradecimiento al grupo de profesionales y talleristas
por su participacion, compromiso y disposicion durante la socializacion de dietas
correspondiente al mes de noviembre de 2025. Se destaco su colaboracién activa y
su contribucion al fortalecimiento continuo de los procesos alimentarios, resaltando
el valor del trabajo interdisciplinario como elemento esencial para asegurar la
calidad del servicio nutricional y el cumplimiento de los objetivos establecidos en el
plan de intervencion del Centro Integrarte Atencién Externa Grupo 5..

Compromisos:

Fecha de

Compromisos

Responsables

Ejecucion

Se asume el compromiso de garantizar el
cumplimiento del suministro de dietas
correspondiente al mes de noviembre de 2025, con
base en la informacion presentada y socializada
durante la jornada. Este compromiso incluye la
aplicacion rigurosa de los lineamientos nutricionales
establecidos, el uso adecuado de los listados
dietarios y la atencion a las necesidades individuales

Manipuladores
de alimentos,
Tecndlogo,
Auxiliares
Enfermeria,
profesionales,
tallerista y
Nutricionista

de

Desde la fecha,
hasta finalizar el
proceso de
atencion actual.

de cada participante, asegurando una
implementacién oportuna, segura y de alta calidad
dentro del servicio brindado por el Centro Integrarte
Atencion Externa Grupo 5.
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CONVOCATORIA.
En constancia de lo anterior firman:
Cargo o Tipo de
Nombres y Apellidos g 'p Dependencia Firma

vinculacion

Anexos: Listado de asistencia.

Elabord: Nutricionista-Dietista Jimena Cabrera Arcos
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